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AVALIACAO PSICOLOGICA E NEUROPSICOLOGICA

Uma compreensao multidimensional do funcionamento emocional, comportamental e cognitivo

A avaliagao psicolégica e neuropsicoldgica € um processo clinico individualizado que busca compreender,
de maneira ampla, ética e fundamentada cientificamente, como cada pessoa funciona nos aspectos
emocionais, comportamentais, cognitivos e sociais.

Na Metacognitivo, realizamos uma avaliagdo multidimensional, integrando procedimentos da Psicologia e
da Neuropsicologia. Essa abordagem permite compreender ndo apenas possiveis dificuldades, mas também
recursos, habilidades, potencialidades e estratégias que podem favorecer a qualidade de vida, o
desempenho académico, profissional e as relagdes interpessoais.

Mais do que a aplicagao de testes, avaliar é integrar informagoes sobre a histéria de vida, as queixas atuais,
a rotina e os contextos familiar, escolar, profissional e de salde, respeitando a singularidade de cada
paciente.

O que pode ser avaliado?

A avaliacao pode investigar diferentes dimensdes do funcionamento humano, de acordo com a
necessidade e os objetivos de cada caso:

e Atencao e concentragao: capacidade de manter o foco, filtrar distragdes, alternar entre tarefas e
sustentar o esforgo mental.

e Memoria: capacidade de registrar, armazenar e recuperar informagdes, acontecimentos,
compromissos e aprendizados.

e Funcoes executivas: planejamento, organizagdo, gerenciamento do tempo, tomada de decisao,
solugao de problemas, flexibilidade diante de mudangas e controle de impulsos.

o Linguagem: compreensao e expressdo verbal, comunicacéao, fluéncia e acesso as palavras.

o Inteligéncia e capacidade intelectual geral: avaliagcdo do raciocinio légico, compreensao verbal,
memboria de trabalho, velocidade de processamento e raciocinio visual, permitindo identificar pontos
fortes, necessidades de apoio e possiveis indicadores de altas habilidades/superdotagao ou deficiéncia
intelectual.

e Habilidades visuoespaciais e praxias: percepgao visual, orientagdo espacial, coordenagao e execugao
de agdes aprendidas.

e Cognicdo social: compreensdo de emogdes, sinais sociais, intengdes, regras de convivéncia e
perspectivas de outras pessoas.

e Regulacdao emocional, comportamento e personalidade: formas de lidar com emocgoes, estresse,
relagOes, desafios e situagdes do cotidiano.

Em quais situagoes a avaliacao pode ser indicada?

A avaliacao psicolégica e neuropsicolégica pode ser util em situagées como:

e dificuldades de atengéo, concentragéo, organizagao ou impulsividade;
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e suspeita ouinvestigacdo de TDAH e TEA;

e dificuldades de aprendizagem, leitura, escrita ou desempenho escolar;

e investigagcado da capacidade intelectual geral, incluindo possiveis indicadores de deficiéncia intelectual
e de altas habilidades/superdotacéao;

e queixas de memoria, lentificagdo cognitiva ou mudangas no envelhecimento;

o dificuldades emocionais, comportamentais ou de adaptacgao;

e alteragdes apds traumatismo craniano, AVC, epilepsia ou outras condigdes neuroldgicas;

e acompanhamento de condicdes como Parkinson, deméncias, esclerose multipla e outras condigdes
clinicas;

e necessidade de compreender potencialidades, limitagoes e estratégias para os contextos académico,
profissional, familiar ou social.

Aindicacao é sempre individualizada. A entrevista inicial permite compreender a demanda e definir se a
avaliacdo multidimensional é o percurso mais adequado.

Como funciona o processo de avaliacao?

A avaliagao é organizada de forma personalizada, de acordo com a idade, a demanda, o histérico e os
objetivos clinicos de cada paciente.

1. Entrevista inicial e anamnese

O processo comega com uma entrevista clinica detalhada para compreender a queixa principal, os objetivos
da avaliagdo e a historia de vida do paciente. Sao investigados aspectos do desenvolvimento, saude,
estudos, trabalho, rotina, relagdes familiares, experiéncias anteriores, sintomas, mudancas percebidas e
fatores que possam contribuir para a compreensdo do caso. Quando necessario e autorizado, também
podem ser realizadas entrevistas com familiares, cuidadores, escola ou outros profissionais envolvidos.

2. Aplicacdo de testes, escalas e tarefas clinicas

Séao utilizados instrumentos psicolégicos e neuropsicoldgicos reconhecidos tecnicamente, selecionados de
acordo com cada caso. Essa etapa pode incluir testes, escalas, questionarios, tarefas estruturadas e
observagdo clinica para investigar funcdes cognitivas, aspectos emocionais, comportamentais, de
personalidade e de adaptacao a vida cotidiana. Alguns procedimentos podem ser realizados on-line, quando
tecnicamente indicados e conforme as normas profissionais vigentes. Outros exigem aplicagéo presencial
para garantir a qualidade técnica do processo.

3. Andlise integrada dos resultados

Os resultados nao sao interpretados de forma isolada. O profissional integra as informagdes obtidas nas
entrevistas, na observagéao clinica, nos instrumentos aplicados e nos dados complementares disponiveis.
Essa analise permite identificar padrées de funcionamento, compreender dificuldades e potencialidades,
levantar hipéteses clinicas quando pertinentes e avaliar a repercusséo dos achados na rotina do paciente.

4. Elaboragio do laudo psicolégico/neuropsicolégico

Ao final do processo, é elaborado um laudo psicoldgico ou neuropsicolédgico, aplicavel as avaliagdes
realizadas. O documento apresenta uma sintese técnica dos dados obtidos, dos resultados, da analise
clinica, das conclusdes e das recomendacoes necessarias para cada caso. Quando indicado, pode
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contribuir para o direcionamento de psicoterapia, acompanhamento médico, intervengdes educacionais,
reabilitagado cognitiva, adaptagdes académicas ou profissionais e outros cuidados especializados.

5. Sessao devolutiva e orientagoes

Os resultados sao apresentados e explicados em uma sessao devolutiva, com linguagem clara, acolhedora
e acessivel ao paciente e, quando pertinente e autorizado, aos seus familiares ou responsaveis. Esse é um
momento para compreender os achados da avaliagdo, esclarecer duvidas, reconhecer habilidades e
dificuldades e discutir recomendagdes praticas para os proximos passos.

Qual é o prazo do processo?

A avaliagdo costuma ocorrer entre 8 e 12 sessodes, sendo mais frequente a realizagdo de aproximadamente
10 encontros, geralmente 1encontro semanal, com duragdo média de 50 minutos cada.

O prazo total pode variar conforme a complexidade da demanda, a necessidade de entrevistas
complementares, a disponibilidade do paciente e o tempo necessario para analise clinica e elaboragao do
laudo. Em geral, o processo pode ser concluido em até 4 meses.

Por que realizar uma avaliagdao multidimensional?

Uma avaliagéo psicolégica e neuropsicolégica integrada pode ajudar vocé a:

e compreender melhor dificuldades que interferem na rotina;

e identificar habilidades, recursos e potencialidades;

e entender arelagdo entre aspectos emocionais, comportamentais e cognitivos;

e orientar estratégias mais eficazes para estudo, trabalho, organizagao e vida diaria;

e subsidiarintervengdes psicolégicas, médicas, educacionais ou de reabilitagdo, quando indicadas;
e tomar decisbes mais informadas sobre cuidado, desenvolvimento e qualidade de vida.

A avaliagdo nao deve ser compreendida como um rétulo. Trata-se de um processo de investigagao clinica
que favorece autoconhecimento, planejamento e intervengdes mais adequadas as necessidades de cada
pessoa.

Agende uma entrevista inicial e compreenda se a avaliagao psicoldgica e neuropsicologica
multidimensional pode ser indicada para vocé ou para alguém de sua familia.

Joao Carlos Oliveira da Silva- CRP: 06/127592
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